


CONSOLIDAR CONTACTOS
PROFESIONALES

Controlar los recursos econémicos de la
Asociacion es responsabilidad de Javier
Gémez Segura, capitan de la Guardia Civil
y jefe del Gabinete de Psicologia de la
Agrupacion de Tréfico. Es especialista en
Psicologfa Clinica y diplomado en Psicologia
Militar asi como en Altos Estudios Inter-
nacionales. Master en Intervencion en la
Ansiedad y el Estrés y méaster en Psicote-
rapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la
Salud y méaster en Direccion de RRHH en
la Empresa, asi como Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Laborales. Ademas
de ser miembro fundador de Sepadem,
pertenece a la sociedad Espafola para
el Estudio de la Ansiedad vy el Estrés y es
miembro de la Asociacién de Victimas del
Terrorismo. Forma parte del grupo de tra-
bajo de Psicologia y Seguridad del Colegio
Oficial de Psic6logos de Madrid. “La Asocia-
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“Con esta asociacion
se pretende cubrir
los campos preventivo,
formativo, organizativo,
asistencial y de gestion
de la informacion en
urgencias y catastrofes”,
indica el presidente,
Alfredo Guijarro.
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cién es un lugar donde podemos consolidar
una red de contactos profesionales que
como en las redes sociales, hace posible el
conocimiento mutuo entre todos aquellos
gue trabajamos en la emergencia”, nos
indica. Porque las posibilidades de perte-
necer a esta asociacion son muy flexibles.
“Para ser Socio de NUumero hay que ser
psicologo y tener formacién o experiencia
en emergencias ademés del aval de dos
socios mediante carta escrita, pero tam-
bién creamos la figura del Socio Simpati-
zante, donde tienen cabida los estudiantes
de Psicologia y otros profesionales que
puedan tener interés en los objetivos de
la asociacion” indica. Para més informacion
al respecto, podemos acudir a la pagina
www.sepadem.com donde se muestran los
estatutos, las condiciones para ser socios
y los formularios de inscripcion.

“Pensé que si los psicélogos queriamos
aproximarnos a nuestros equivalentes mé-
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Ilicportaje

dicos, teniamos gue empezar a movernos”,
dice Ferran Lorente i Gironella, vicepresi-
dente 1° de la Asociacion. De él partié la
idea de formar Sepadem vy es el encargado
del Area de Perfil Profesional. Es sargento
jefe del Parque de Bomberos de Girona
y dedica el tiempo libre que le queda a
su actividad como Director del Area de
Psicologia de Emergencias del Instituto
de Estudios Médicos de Barcelona. Co-
dirige, junto a Natxu Brunet i Bragagulat
la Gnica revista electrénica en castellano
sobre dicho tema: “Cuadernos de Crisis y
Emergencias”. Natxu es el vicepresidente
tercero de Sepadem vy jefe de la Unidad
de Asistencia e Intervencién de Crisis de
la Direccion General de la Policfa (Genera-
litat de Catalunya). Se encarga del 4rea de
Relaciones Institucionales en la Asociacién
ante la posibilidad de crear federaciones
autonémicas. “Mantenemos contacto con
la Universidad de Méalaga, la Fundacié Uni-
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“Para ser Socio de Nimero
hay que ser psicdlogo
y tener formacion o
experiencia en emergencias
ademas del aval
de otros dos socios”, indica
Javier Gomez Segura.

versitaria del Bages, el Instituto de Emer-
gencias Médicas, la Asociacién Mundial de
Psiquiatria..y otras instituciones. Queremos
extender el contacto y trabajar para con-
seguir la plena integracién de la Psicologia
a los sistemas publicos de emergencias,
comenta este profesor del Instituto de
Seguridad Publica de Catalunya y formador
y ponente en Psicologia de Emergencias. En
esta revista, www.cuadernosdecrisis.com
“publicamos todo material relacionado con
las emergencias desde la perspectiva de la
Psicologia Aplicada. Intentamos divulgar el
trabajo de los psicologos que se ccupan de
este campo, con la intencién de consolidar
la especialidad y acercarla a quienes puedan
tener interés en conaocerla”

REDES DE COLABORACION

Porque la asociacién esté interesada
en desarrollar vinculos con otras aso-
ciaciones de Psicologia de Emergencias



y suscribir acuerdos de colaboracion, el
profesor de la Facultad de Psicologia de
Salamancs, José Navarro Géngora, se
encarga del aspecto internacional. Ha
participado en situaciones de crisis en
Haiti y México. “Los primeros contactos
se han hecho con entidades de América
de habla hispana” indica este méaster
Universitario en Crisis y Trauma que ha
trabagjado como consultor de programas
de Psicologia de la Salud y de Intervencion
en Crisis para la Unién Europea en Asia
Central, Espana y América “Sepadem

es un recurso profesional al que acudir
en caso de necesidad de intervencion y
asesoramiento profesional”, afirma

Y son precisamente estos contactos
tanto internacionales como nacionales
los gue interesan a esta asoclacion
Patricia Acinas, la persona encargada de
las tareas de Secretaria de la sociedad,
resalta este aspecto "Esta sociedad
la formamos personas que vivimos en
diversas ciudades del territorio nacional
Con la importancia de esta cuestion
para establecer redes de colaboracion”,

indica esta psictloga especialista en
Psicologia de Emergencias y diplomada
en Magisterio. Fue coordinadora de
equipos de intervencion en el accidente
aéreo de Barajas y practica la Psicolo-
gfa como supervisora nacional de una
empresa de Psicologia de Emergencias.
“Entre las actividades que hemos lleva-
do a cabo, se encuentra la de nombrar
como presidente de Honor a Fernando
Mufoz Prieto, la persona que nos reunid
a muchos de nosotros para poder for-
mar parte de la Sepadem”.

CONTROL DE CRISIS

“El caos inicial en cualquier emergencia,
sea de la magnitud que sea, es inevitable
y depende de la capacidad de coordina-
cion de los operativos que intervengan,
el poder controlarlo lo antes posible”,
ndica David Rotger y Llimas, responsable
del érea operativa Por su experiencia
en la coordinacion de puestos de mando
avanzado (PMA) en emergencias y su
participacion en los Centros de coordi-
nacion operativa (CECOP) puede asegurar
gue todos los miembros de Sepadem
estéan capacitados para intervenir como
psicélogos de emergencias "y confio ple-
namente en nuestra disponibilidad para
organizarnos en un tiempo razonable si
nuestra intervencién fuera requerida”,
asegura este psicologo, técnico superior
en Prevencion de Riesgos Laborales y
méaster en Ingenierfa de la Formacion. Ha
sido bombero buceador del Cuerpo de
Bomberos del Ayuntamiento de Palma de
Mallorca vy actualmente es sargento Jefe
de zona. Opina que el miedo vy el estrés
pueden demesticarse “Esta es la funcién
de la formacion, del entrenamiento en
simulacién y del afrontamiento progresivo
a situaciones reales La buena resistencia
fisica, ademés, nos permite controlar
ciertas sensaciones” afirma.

Y tras la experiencia de 22 afos tra-
bajando en la formacién de futuros pro-
fesionales del ambito de Iz Psicologla vy
la Salud, JesUs Miranda, el vicepresidente
primero de la Ascciaciéon, como director
académico y coordinador del gjercicio
tactico a gran escala sobre simulacion
de catéstrofe en escenarios, despide
al Grupo de Rescate en Maontafia de la
Guardia Civil que muestra siempre su
predisposicion a colaborar con la Uni-
versidad de Mélaga.m
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